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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
と
な
り
、
新

し
い
時
代
の
到
来
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
平
素
よ
り
尾
道
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
対
し
格

別
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
一
昨
年
は
、
西
日
本
豪
雨
な

ど
大
き
な
災
害
が
あ
り
ま
し
た
が
、
昨

年
も
東
日
本
で
大
変
な
豪
雨
災
害
が
あ

り
ま
し
た
。
被
災
地
域
の
一
日
も
早
い

復
旧
・
復
興
を
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
一
方
で
、
昨
年
の
明
る
い
話
題
と
し

て
は
、
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

が
日
本
で
開
催
さ
れ
、
日
本
代
表
が
史

上
初
の
ベ
ス
ト
８
進
出
を
果
た
し
、「
ワ

ン
チ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
語
大

賞
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
「
ワ
ン

チ
ー
ム
」
の
精
神
は
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の

み
な
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
社
会
活
動
に
通

ず
る
精
神
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
夏
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
新

時
代
の
幕
開
け
に
ふ
さ
わ
し
い
、
明
る

い
話
題
が
多
い
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
国
の
高
齢
者

の
雇
用
に
対
す
る
施
策
の
充
実
な
ど
に

よ
り
、
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
と
は
言
え
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
地
域
の
期
待
に
応
え
、
健
全
な
運
営

を
す
る
た
め
に
は
、
会
員
の
増
強
と
就

業
機
会
の
拡
大
が
不
可
欠
で
す
。

　
ま
ず
は
会
員
の
増
強
が
重
要
な
課
題

で
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
に
、
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
声
掛
け
を
し
て
い
た
だ
き
、
会
員

の
増
強
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
昨
年
度
、
今
年
度
と
残
念
な

が
ら
事
故
が
大
変
多
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。「
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
」
を

今
一
度
見
つ
め
直
し
、
今
年
こ
そ
は
「
事

故
ゼ
ロ
」
を
目
指
し
て
、
安
全
就
業
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
10
月
に
実
施
し
た
利
用
者
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
95
％
の
方
か
ら
今
後
も

利
用
し
た
い
と
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
、「
セ
ン

タ
ー
・
会
員
が
信
頼
で
き
る
」「
仕
事
が

丁
寧
」「
料
金
が
安
い
」
と
い
う
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　
一
方
で
、
わ
ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、

厳
し
い
ご
意
見
や
要
望
も
い
た
だ
い
て

お
り
、
今
後
そ
う
い
っ
た
ご
意
見
な
ど

を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
よ
り
一
層

満
足
い
た
だ
け
る
就
業
内
容
が
提
供
で

き
る
よ
う
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆 

様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

令
和
元
年 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

令
和
元
年 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
令
和
二
年
元
旦
）

理
事
長

副
理
事
長

〃
常
務
理
事

理

事
〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃

監

事
〃

事
務
局

渡
邉
　
秀
宣

高
橋
　
洋
裕

山
本
　
盛
正

新
谷
　
利
寛

加
納
　
彰

上
川
伊
智
郎

檀
上
　
由
造

奥
川
　
幸
雄

柏
野
　
恭
則

片
島
　
光
久

金
川
　
和
子

神
原
　
道
子

定
成
　
善
久

品
川
　
暄
興

寺
谷
　
一
成

中
谷
　
公
昭

吉
本
　
直
也

寄
井
ツ
ヤ
子

村
上 

正
臣

井
上 

博
敬

職 

員 

一 

同

渡 邉 秀 宣
理事長
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、
尾
道
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
尾
道

市
行
政
に
対
し
ま
し
て
格
段
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
感
謝

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
会
員
の
皆
様

が
培
っ
て
こ
ら
れ
た
豊
富
な
経
験
と
知

能
技
能
を
活
か
し
、
地
域
社
会
の
担
い

手
と
し
て
日
々
積
極
的
に
社
会
貢
献
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
、
深
く
敬
意
を

表
し
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
末
に
新
本
庁
舎
が
完
成

し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
で
あ
る
本

年
１
月
よ
り
運
用
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。
安
全
・
安
心
は
も
と
よ
り
、
環
境

に
も
十
分
配
慮
し
、
市
民
の
皆
様
が
集

い
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
空
間
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

ご
愛
顧
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
現
在
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
高
齢

化
率
が
36
％
近
い
状
況
に
な
っ
て
き
て

お
り
ま
す
。
高
齢
者
一
人
ひ
と
り
が
健

康
寿
命
を
伸
ば
し
、
元
気
で
い
き
い
き

と
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、「
働

く
」
こ
と
が
た
い
へ
ん
有
効
と
考
え
ま

す
。「
働
く
」こ
と
は
、生
き
が
い
の
創
出
、

人
と
の
交
流
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
、

経
済
的
な
ゆ
と
り
の
確
保
な
ど
、
活
力

あ
る
高
齢
化
社
会
の
実
現
に
大
き
く
寄

与
す
る
も
の
で
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
対
し
、
今
後
と
も

大
き
く
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
健
康
寿
命

の
延
伸
に
向
け
、
働
く
意
欲
の
あ
る
人

が
働
け
る
環
境
づ
く
り
と
合
わ
せ
、
健

康
づ
く
り
、
介
護
予
防
に
向
け
た
取
り

組
み
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
尾
道
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
更
な
る
ご
発
展
と
、
本
年
が

会
員
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実
り
豊
か

な
１
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
公
益
社
団
法
人
尾
道
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
に
は
、
輝
か

し
い
気
持
ち
で
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
市
議
会
の
活
動
に
対
し

ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
、
衷
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
尾
道
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
設
立
以
来
、「
自
主
・

自
立
、
共
働
・
共
助
」
の
基
本
理
念
の

も
と
に
、
会
員
自
身
の
生
き
が
い
や
生

活
の
充
実
を
図
る
と
共
に
、
活
力
あ
る

地
域
づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
お

り
、
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
本
市
は
、
昨
年
尾
道
港
開
港
８
５
０

年
を
迎
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ

れ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
年
末
に
は
議
会

ス
ペ
ー
ス
も
含
め
た
新
庁
舎
が
完
成
し
、

本
年
新
し
い
門
出
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。

今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
行
す
る
中
、

高
齢
者
の
皆
様
が
で
き
る
限
り
な
じ
み

の
あ
る
地
域
に
お
い
て
、
元
気
で
過
ご

し
て
い
く
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の

自
立
と
地
域
に
お
け
る
共
存
の
関
係
づ

く
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
健
康
づ
く
り
、
介

護
予
防
、
地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み
が

重
要
で
す
が
、
前
述
の
基
本
理
念
の
も

と
に
、
会
員
一
丸
と
な
っ
て
活
動
さ
れ

て
い
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
大

き
な
期
待
を
寄
せ
て
お
り
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
会
員
の

皆
様
の
活
動
を
応
援
す
る
と
共
に
、
元

気
な
皆
様
が
、
地
域
活
動
の
担
い
手
と

し
て
益
々
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

共
に
手
を
取
り
力
を
合
わ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
年
の
門
出
に
あ
た
り
、
尾

道
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々

の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
方
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

平 谷 祐 宏
尾道市長

福 原 謙 二
尾道市議会議長
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理
事
会
の
報
告
（
令
和
元
年
度
）

　

第
一
回
臨
時
理
事
会
を
９
月
４
日

（
水
）
に
開
催
し
、
議
決
事
項
１
件
、

報
告
事
項
４
件
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

１　

�

令
和
元
年
度
収
支
補
正
予
算
書

（
第
一
号
）
に
つ
い
て

１　

業
務
報
告
に
つ
い
て

２　

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

３　

正
会
員
の
承
認
に
つ
い
て

４　

第
４
次
中
期
計
画
策
定
に
つ
い
て

第
一
回
臨
時
理
事
会

議 

決 

事 

項

報 

告 

事 

項

以下　ポイント基準です

平成 3 1年 4 月1日～ 令 和 2 年 3月 3 1日（今 年度  対 象 期間）

ポイント表彰制度
50ポイント獲得者上位20名 表彰（5千円程度の記念品付）

地区総会出席
安全就業推進大会出席
みなと祭参加
センター主催講習会・研修会参加
定時総会委任状
ふれあい事業参加・出品
就業中及び途上の傷害・損害

シルバーの日参加
役員・各種委員・各班長
シルバー尾道 寄稿
安全就業標語 応募
研修旅行参加
春季グラウンドゴルフ大会参加
※去年表彰されなかった方は今年度へポイントの
　半分を引き継ぎます

7P
5P
3P
3P
2P
2P

7P
7P
5P
3P
3P
2P
-20P

新 規 会 員 紹 介 2 0 ポ イ ン ト ！
定 時 総 会 出 席 1 0 ポ イ ン ト ！

共に働き共に助け合って
地域社会に貢献しよう

正 会 員 数

計　　967人

（令和元年11月３０日現在）

男　　694人

女　　273人

会
員
募
集

御
調
・
因
島
・
瀬
戸
田
地
区
は

随
時
行
っ
て
お
り
ま
す

（
本
部
・
向
島
地
区
）

１
月
14
日（
火
）

１
月
28
日（
火
）

２
月
12
日（
水
）

２
月
25
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
～

２
時
間
程
度

　

会
員
が
不
足
し
て
い
る
仕
事
が

あ
り
ま
す
。

　

お
知
り
合
い
・
お
友
達
で
就
業

し
て
み
た
い
方
を
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。

　

ポ
イ
ン
ト
表
彰
制
度
で
20
ポ
イ

ン
ト
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

直
近
２
カ
月
の
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。
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講 

習 

会 

の 

開 

催 

状 

況

講
習
会
案
内

　

12
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
の

各
火
曜
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

金
封
・
の
し
紙
・
宛
名
・
賞
状
書
き

な
ど
日
常
よ
く
関
わ
る
書
き
物
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
て
と
て
も
た
め
に
な
る
講

習
で
し
た
。

　
　

参
加
者
15
名

実
用
書
道
教
室

　

９
月
２
日
～
５
日
の
４
日
間
で
剪
定

講
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

育
成
に
移
行
さ
れ

た
方
は
２
名
で
す
。

事
故
の
な
い
よ
う
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

　
　

参
加
者
６
名

剪
定
講
習
会

　

９
月
12
日
に
栄
養
士
会
か
ら
講
師
を

迎
え
「
旬
の
食
材
を
使
っ
て
」
を
テ
ー

マ
に
減
塩
で
ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
を
作
り

ま
し
た
。

　

食
材
の
味
を
生
か
し
た
料
理
で
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
常
日
頃
か
ら

薄
味
の
食
生
活
を
し
、
健
康
を
保
っ
て
、

元
気
に
仕
事
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　

参
加
者 

12
名

料
理
講
習
会

◇
剪
定
講
習
会

日
時　
３
月
23
日
（
月
）
～
26
日
（
木
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

対
象　

市
民
・
会
員

定
員　

15
名

場
所　

向
東
町

◇
襖
講
習
会

日
時　

２
月
17
日
（
月
）
～
20
日
（
木
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

対
象　

市
民
・
会
員

定
員　

10
名

場
所　

生
き
が
い
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

◇
寄
せ
植
え
教
室

日
時　
３
月
12
日
（
木
）
13
日
（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
（
ど
ち
ら
か
１
日
）

対
象　

60
歳
以
上
の
女
性（
市
民
・
会
員
）

定
員　

各
30
名

場
所　

生
き
が
い
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

共
通
事
項

受
講
料
・
教
材
費　

会
員
は
無
料

締
切　

各
講
習
会
は
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。
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①
高
齢
で
も
健
康
で
働
い
て

収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
。

②
大
工
仕
事
で
２
週
間
ほ
ど

か
か
り
、
終
り
に
近
づ
く

と
淋
し
が
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
。

③
ほ
と
ん
ど
１
人
作
業
で
す
。

（
ク
レ
ー
ム
時
に
す
ぐ
対
応

で
き
る
か
ら
）

④
元
気
で
仕
事
が
で
き
る
こ

と
が
楽
し
か
っ
た
。

⑤
お
客
様
よ
り
直
接
電
話
注

文
が
あ
る
の
で
、
シ
ル
バ
ー

と
の
信
頼
関
係
を
保
ち
つ

つ
、
頑
張
っ
て
仕
事
を
続

け
た
い
で
す
。

因島土生町
平湯 幹雄　82歳

①
作
業
中
は
無
心
に
な
れ
る

こ
と
と
、
今
で
も
元
気
に

働
く
こ
と
が
で
き
収
入
が

あ
る
こ
と
。

②
掃
除
を
き
れ
い
に
し
て
い

る
と
利
用
者
に
喜
ば
れ
る
。

③
１
人
で
や
る
仕
事
が
多
い

で
す
。

④
健
康
な
た
め
。

⑤
令
和
２
年
も
同
様
に
健
康

で
働
け
る
こ
と
で
す
。 御調町綾目

上田 イツコ　85歳

①
剪
定
の
仕
事
を
す
る
こ
と

自
体
が
楽
し
い
。

②
お
客
様
に
信
頼
し
て
任
せ

る
こ
と
が
で
き
る
と
言
っ

て
も
ら
っ
た
と
き
。

③
長
年
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
多

く
の
剪
定
会
員
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
き
た
。

④
剪
定
を
す
る
こ
と
が
大
好

き
で
、
楽
し
い
か
ら
。

⑤
令
和
２
年
も
元
気
で
、
マ

イ
ペ
ー
ス
に
自
分
の
で
き

る
範
囲
の
剪
定
を
す
る
こ

と
。

新浜一丁目
真野　実　84歳

①
仲
間
に
恵
ま
れ
て
働
く
こ

と
が
楽
し
い
で
す
。

②
作
業
後
の
お
客
様
の
笑
顔

と
感
謝
の
言
葉
が
や
り
が

い
に
な
り
ま
し
た
。

③
新
入
会
員
を
紹
介
し
、
就

業
を
通
じ
て
、
頼
り
に
さ

れ
る
よ
う
な
関
係
作
り
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

④
以
前
は
地
区
役
員
を
や
っ

て
お
り
、
お
客
様
か
ら
の

喜
び
の
声
や
新
入
会
員
か

ら
の
お
礼
の
言
葉
が
活
動

の
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。

⑤
身
体
を
回
復
さ
せ
趣
味
の

カ
ラ
オ
ケ
や
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、

頑
張
っ
て
行
き
た
い
で
す
。

瀬戸田町林
大村 圭司　83歳

会員の声
①働く楽しみ
②就業していてうれしかったこと
③グループ就業の仲間づくり
④なぜ長い間仕事が出来たか
⑤令和２年の抱負

質問
内容
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シ
ル
バ
ー
の
日

　10
月
19
日（
土
）に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。

　直
前
ま
で
降
っ
て
い
た
雨
も
上
が
り
、な
ん

と
か
事
故
無
く
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。各
地
区
に
合
わ
せ
て
１74
名
の
参
加
が
あ

り
、交
流
も
で
き
意
義
の
あ
る
日
で
し
た
。

　９月６日（金）にシニアライフセミナーが福山ニューキャッスルホテルで行われました。
　第１部では三原市シルバーの「やっさ踊り」が、パワフルに披露され会場を盛り上げまし
た。また、備後地区のシルバー会員によるトークディスカッションに、尾道代表の観光ガイ
ドをしている岡田隆史さんが参加され、尾道のＰＲをしていただきました。

　第２部ではタニタ食堂初代管理栄養士
の後藤京子氏を迎え、「健康で幸せなシニ
アライフを送る生活術」としてご自身の体
験をふまえ、継続できる運動をすることや、
食事の取り方の大切さを教えていただきま
した。

シニアライフセミナー

本　部

向島支所

因島支所

御調支所
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JR
駅
前
ガ
イ
ド

重
井
八
幡
神
社
清
掃
作
業

　
　

実
施　

毎
月
第
１
～
３
土
曜
日

　
　

受
付　

10
時
出
発

　
　

料
金　

無
料

　

シ
ル
バ
ー
会
員
の
ガ
イ
ド
班
が
尾
道
駅
前

か
ら
長
江
口
交
差
点
近
く
ま
で
観
光
ガ
イ
ド

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

JR
ガ
イ
ド
は
古
寺
め
ぐ
り
コ
ー
ス
を
案
内

い
た
し
ま
す
。

　

尾
道
駅
か
ら
東
へ
進
み

・
二
階
井
戸　

・
持
光
寺

・
光
明
寺　
　

・
宝
土
寺

・
天
寧
寺　
　

・
艮
神
社　

等

　

地
元
の
人
で
も
知
ら
な
い
こ
と
に
、
た
く

さ
ん
出
会
え
ま
す
。

　

お
越
し
に
な
る
の
を
、
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　

毎
月
２
回
の
清
掃
日
を

設
け
て
と
て
も
丁
寧
に
作

業
し
て
い
ま
す
。

無
料

清掃作業しているみなさん

社殿の清掃

落葉の清掃
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会 

員 

文 

芸

四
季
の
風

女
子
力

○
○
女
子
が
増
え
て
き
た
気
が
す
る
▼

ま
ず
知
っ
た
の
は
カ
ー
プ
女
子
で
あ
る

▼
カ
ー
プ
の
躍
進
か
ら
一
気
に
増
え
た
。

球
場
で
出
会
っ
た
女
子
は
私
が
最
初
と

語
気
が
強
ま
っ
た
。
い
つ
で
あ
っ
た
か

は
、
覚
え
て
は
い
な
い
が
今
で
も
そ
の

こ
と
は
鮮
明
で
あ
る
▼
そ
し
て
刀
剣
女

子
、
神
社
女
子
、
神
楽
女
子
、
文
具
女

子
な
ど
次
々
と
知
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。
最
初
は
単
な
る
フ
ァ
ン
で
趣
味
の

世
界
と
認
識
し
て
い
た
。
▼
し
か
し
直

接
、
聞
い
て
見
る
と
、
そ
う
ば
か
り
で

は
な
い
。
み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

を
し
っ
か
り
勉
強
さ
れ
て
い
て
自
分
が

楽
し
む
こ
と
も
あ
る
▼
し
か
し
、
そ
の

分
野
の
専
門
家
で
あ
り
応
援
団
で
も
あ

る
▼
今
の
社
会
は
自
分
の
こ
と
だ
け
考

え
る
人
が
多
い
世
の
中
。
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
あ
る
。
男
女
共
同
参
画
時
代
、

女
性
の
台
頭
が
色
ん
な
分
野
で
求
め
ら

れ
て
い
る
時
代
で
も
あ
る
▼
こ
の
女
子

の
相
互
の
連
携
に
発
展
す
れ
ば
更
に
新

し
い
物
が
生
ま
れ
る
気
が
し
て
な
ら
な

い
。
▼
シ
ル
バ
ー
に
も
○
○
女
子
が
誕

生
す
れ
ば
活
気
が
増
す
に
違
い
な
い
▼

住
貞
義
量

賛 助 会 員 の ご 紹 介
シルバー人材センターの活動の主旨をご理解され賛同頂き、ご支援いただいている企業・団体様をご紹介します。

アンデックス(株)
石井(株)
(一社)因島観光協会
(一社)尾道観光協会
(一社)尾道市医師会
今岡製菓(株)
因島医師会病院
因の島ガス(株)
因島商工会議所
尾道クミカ工業(株)
尾道市農業協同組合
尾道しまなみ商工会
尾道商工会議所
おのみちバス(株)
樫木建設(株)
(株)青木組
(株)アマノ
(株)佐藤工務店
(株)大宝組

(株)寺本鉄工所
(株)ナカタ・マック

コーポレーション
(株)福井亀之助商店
(株)フジグラン尾道
(株)朋昆
(株)まるじょう
(株)三谷製作所
(株)山本製作所
(株)山本屋
(株)ユニタック
(協)尾道地区総合

トラックセンター
(協)ベイタウン尾道
クニヒロ(株)
佐藤特殊産業(有)
三栄工業(株)
山陽工業(株)
山陽船舶電機(株)

三和鉄構建設(株)
進吾(株)
大信産業(株)
東和車検(株)
内海エンジニアリング(株)

自動車整備工場
日東電工(株)尾道事業所
備三タクシー(株)
日立造船(株)向島工場
広島ガス(株)尾道支店
広島県教科用図書販売(株)
プレス工業(株)尾道工場
(株)ユーホー尾道店
まるか食品(株)
丸善製薬(株)
万田発酵(株)
三谷機械(株)
みなと海運(株)
(有)朝日屋

(有)新喜商店
(有)タカハシ自動車サービス
リョービミツギ(株)

温かいご支援に、
感謝申しあげます。

※賛助会員会費は
１口・１万円から
お願いしています。

　
流
れ
に
こ
め
て

　

西
藤
町　

島
田　

恭
次

夕
や
け
て　

流
れ
て
い
く

悲
し
み
は　

風
と
か
な
た
へ

荒
れ
た
川
面
が
今
濁
り
な
く

月
を
抱
い
て
な
お
蒼
く

時
を
刻
ん
で
流
れ
て
行
く

ふ
る
さ
と
の
川　

稜
々
と

雲
み
だ
れ　

流
れ
て
い
く

過
ぎ
し
日
の　

思
い
を
の
せ
て

冴
え
た
月
光
夜
霧
を
染
め
て

愛
し
い
人
の
影
映
し

た
の
し
い
思
い
出　

光
に
こ
め
て

ふ
る
さ
と
の
川　

悠
然
と

風
さ
わ
ぎ　

流
れ
て
い
く

青
き
日
の　

思
い
を
こ
め
て

川
の
せ
せ
ら
ぎ
鈴
の
音
と
な
り

夢
を
抱
い
て
語
っ
た
日
々
の

あ
つ
い
心
を
流
れ
に
こ
め
て

ふ
る
さ
と
の
川　

凛
々
と
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業

事

い

あ

れ

ふ

業

事

い

あ

れ

ふ　令
和
元
年
11
月
16
日（
土
）に
、
尾
道

市
生
き
が
い
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
ふ
れ
あ
い
事
業
を
開
催
し
ま
し
た
。

　参
加
者
134
名
で
し
た
。

　今
回
の
ふ
れ
あ
い
事
業
で
は
作
品
展
の

出
品
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
来
年

に
備
え
て
出
品
計
画
を
お
願
い
し
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
の
参
加
者
も
、
た
く
さ
ん
の
方

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
結
果

１
位 

岡
野
賢
一 

因
島
中
庄
町

２
位 

高
垣
忠
行 

栗
原
町

３
位 

藤
原
俊
光 

栗
原
町

４
位 

仁
科
　健 

西
御
所
町

５
位 

片
岡
美
樹 

因
島
土
生
町

５
・
麻
雀
結
果

１
位 

中
光
昭
夫 

栗
原
町

２
位 

松
本
栄
二 

土
堂
２
丁
目

３
位 

向
井
眞
幸 

向
島
町

４
位 

石
井
克
哉 

高
須
町

５
位 

奥
平
英
樹 

向
島
町

６
位 

篠
崎
　理 

栗
原
町

７
位 

佐
藤
偉
津
夫 

西
御
所
町

お知らせ

麻雀大会
グラウンドゴルフ大会

カラオケ大会
作品展（ガーデニング・盆栽）

作品展（絵・書・写真） 表彰式

春のグラウンドゴルフ大会
 日　時　令和２年３月15日（日）　場　所　向島運動公園
・初心者大歓迎なので、多くの参加者をお待ちしています。
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会
員
互
助
会
だ
よ
り

　参
加
者
79
名

　お
参
り
す
る
と
宝
く
じ
が
当
た
る
こ
と

で
有
名
な
金
持
神
社
へ
参
拝
し
た
あ
と
、

新
見
千
屋
温
泉
へ
行
き
日
頃
の
疲
れ
を
癒

し
ま
し
た
。

　今
後
も
多
く
の
方
が
参
加
し
研
修
旅
行

を
継
続
で
き
る
よ
う
、
会
員
の
皆
様
に
も

案
を
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　毎
週
月
曜
日
午
前
に
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
同
好
会
の
活
動
を
、
ふ
く
し

む
ら
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
楽
し
ん
で
プ

レ
ー
し
て
い
ま
す
。

　Ｐ
Ｒ
不
足
で
会
員
が
減
少
し
て
い

ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
が
大
好
き
な
方
、
大
歓

迎
な
の
で
、参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

会
員
研
修
旅
行

本
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

 

ゴ
ル
フ
同
好
会

令和元年
８月26日
（月）

年会費
１,２００円

宴会の集合写真

玉すだれ カラオケ大会

金持神社へ参拝 御利益を求めて
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令和元年度 地区総会の開催日程
意見交換や交流、次年度の継続会員登録の手続きを行います

日　　　時 地　区　名 会　　　場

2月　3日（月）

午後１時３０分

栗原南 日比崎公民館（会議室）

2月　4日（火） 栗原北 総合福祉センター（2階会議室）

2月　5日（水） 御調 尾道市御調支所別館

2月　6日（木） 瀬戸田 瀬戸田市民会館（多目的ホール）

2月　7日（金） 吉和 吉和公民館（会議室）

2月10日（月） 高須・西藤・山波 東部公民館（会議室）

2月12日（水） 新高山・尾崎・防地・久保・長江・土堂 中央図書館（視聴覚室）

2月13日（木） 美・木・原 栗原北公民館（大会議室）

2月14日（金） 百島・浦崎・向東 サンボル尾道（会議室 1・2）

2月17日（月） 向島 愛あいセンター（第 2会議室）

2月18日（火） 因島 因島市民会館（中ホール）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

年
も
会
員
の
皆
様
が
幸
多
い
年
に
な
る
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

広
報
委
員
が
新
メ
ン
バ
ー
に
な
り
２
年
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

第
87
号
発
行
の
運
び
と
な
り
、
日
頃
か
ら
の

皆
様
の
ご
協
力
を
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
元
号
も
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
る

中
、
幾
多
の
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
幸
い

に
も
尾
道
地
区
は
大
き
な
災
害
に
は
見
舞
わ
れ

ず
温
暖
な
気
候
で
も
あ
り
、
恵
ま
れ
た
環
境
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
尾
道
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
で
あ
る
事
を
、
誇
り
と
し
て
会
員
同
士
の

絆
を
大
切
に
し
て
、
共
に
手
を
携
え
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

　

私
共
広
報
委
員
は
、
行
事
、
仕
事
内
容
、
趣

味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
を
、
お
知
ら
せ
し
ま

す
と
共
に
生
き
が
い
を
共
有
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
が
常
日
頃
頑
張
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
体
験
を
ご
投
稿
い
た
だ
き
、
ご
協
力
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
今
後
と
も
、
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

広
報
委
員
会委

員
長　

神
原　

道
子

委　

員　

奥
川　

幸
雄

　

〃　
　

定
成　

善
久

〃　
　

吉
本　

直
也

事
務
局　

亀
田　

匡
生

〃　
　

森
上　

真
弓

表紙の写真：題名「生口橋の朝日」

編
集
後
記

み
悔
お昨

年
、
一
年
間
で
亡
く
な
ら
れ
た

会
員
は
次
の
方
々
で
す
。
（
敬
称
略
）

楠　
　

芳
昭　
　

３
月
５
日　

68
歳
（
向
島
町
）

藤
本　

隆
志　
　

８
月
９
日　

66
歳
（
御
調
・
大
町
）

砂
田　

シ
ズ
エ　

９
月
20
日　

83
歳
（
久
山
田
町
）

植
上　

善
孝　
　

11
月
21
日　

71
歳
（
栗
原
町
）

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

事
務
局
の
報
告

お
知
ら
せ臨

時
職
員

平
田　

洋
介

令
和
元
年
10
月
か
ら
11
月

の
２
か
月
間
、
第
４
次
中

期
計
画
の
冊
子
作
り
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

（
11
月
30
日
現
在
）

公益社団法人　尾道市シルバー人材センター
本　部

〒722-0042 尾道市久保町1701番地1
(尾道ふくしむら 尾道市生きがい活動推進センター内)

TEL(0848)20-7700
FAX(0848)20-7701
http://onomichi-sjc.jp/

御調支所
〒722-0311 尾道市御調町市245
TEL(0848)76-0223（本部に転送）

向島支所
〒722-0073 尾道市向島町5888-1
TEL(0848)45-2503（本部に転送）

因島支所
〒722-2324 尾道市因島田熊町4543-1
TEL(0845)22-9577 FAX(0845)22-9587

瀬戸田連絡所
〒722-2411 尾道市瀬戸田町瀬戸田318-2
TEL(0845)27-3804（因島支所に転送）
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